
Vilniaus Simono Stanevičiaus progimnazijos  

UGDYMO KARJERAI 2022-2023M. M. VEIKLOS PLANAS 

 

 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
1. Vilniaus S. Stanevičiau progimnazijos Ugdymo karjerai 2022-2023 m. m. veiklos planas (toliau – planas) reglamentuoja profesinio orientavimo teikimą 

p r o gimnazijoje, teikiant ugdymo  karjerai ir  profesinio informavimo paslaugas 
2. Vilniaus S. Stanevičiaus progimnazijos planas  sudaromas atsižvelgiant į 1-4-tų ir 5-8-tų klasių mokinių ugdymo karjerai paslaugų lūkesčius bei poreikius, 

prioritetines sritis  bei ugdymo karjerai turinį reglamentuojančius dokumentus. 
 

3.  Ugdymas karjerai (toliau - UK) organizuojamas: 
1. ugdymo proceso dienomis, skirtomis kultūrinei, meninei, pažintinei veiklai; 
2. integruojamas į klasių vadovų, socialinio pedagogo, technologijas, karjeros planavimo užsiėmimus. 
3. planą įgyvendina karjeros konsultantas, jam talkina pedagogai, pagalbos mokiniui specialistai, mokiniai, mokinių tėvai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



Priemonės Mėnuo/ 
savaitės 

Dalyviai TIKSLAI 

UK veiklos plano mokslo metams parengimas, 
derinimas, tvirtinimas. Dalyvavimas seminare.  

 
Rugsėjo 
mėn.  

 Progimnazijos 

direktorė, karjeros 

konsultantas, 

direktorės  

pavaduotoja 

ugdymui  

Sudarytas 2022 -2023m.m. planas. 
Susipažinimas su karjeros specialisto 
pareigomis, kvalifikacijos tobulinimo 
galimybėmis 

Kūrybinė laboratorija „ Pažink save“ Spalio 
mėn. 
17-
21d. 

4-tų kl. mokiniai 

 

 

  Mokiniai sužinos apie 

  Savęs pažinimo proceso 

  ypatumus. Atliekant užduotis, 

  mokysis pažinti save įvairiais  

  aspektais ir formuoti  

  objektyvų savivaizdį. 

 

Kūrybinė laboratorija „ Savęs pažinimo kompetencijų 
ugdymas“ „ Svajok, kuo ir koks būsi“ 

   Spalio 

   mėn. 24 

- 25d. 

5A,5B, 5C kl. 

mokiniai 

 
Stiprinti mokinių Savęs pažinimo 
kompetencijas, padėti mokiniams pažinti savo 
asmenybės savybes, gabumus, interesus, 
vertybes, gebėti jas kritiškai vertinti. 
 

Darbo grupės narių kvalifikacijos kėlimas  karjeros 
planavimo seminaruose, saviugda. 

Spalio 
12d. 

Karjeros 

konsultantai 

Informacija bus panaudota UK veiklų       
planavime 

 
Informacinį stendą  gimnazijos skaitykloje parengimas: 
„Naudingos nuorodos dėl gimnazijų pasirinkimo ir 
savanorystės galimybių“ 

 
Spalio 
mėn.  
26-28d. 

 

5-8kl. 

mokiniai 

 
Susipažinti, surinkti  
informaciją apie Vilniaus miesto gimnazijas, 
priėmimo ir mokymo  krypčių tvarką. Ugdyti 
mokinių gebėjimą surasti karjeros informacijos 
ir ją panaudoti, taikyti informacijos paieškos 
etapus.   
 

 Karjeros informacijos sklaida gimnazijos bendruomenei  Ištisus 
 metus 

 Nuosekli UK veiklų sklaida padės gimnazijos 
bendruomenės nariams dalyvauti 
UK veiklose 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Priemonės Mėnuo/ 
savaitės 

Dalyviai TIKSLAI 
 

 Geroji patirtis: „ Savanorystės mugė“ 
 
Gerosios patirties sklaida. Susitikimas su buvusiais 
progimnazijos mokiniais.   

Lapkričio 
mėn. 

8-tų kl.  

mokiniai 

Aptars mokymąsi gimnazijoje ypatumus, 
įkvėps mokinius nuosekliam karjeros 
planavimo procesui 

Kūrybinė laboratorija „ Socialinių vaidmenų įvairovė 
mano aplinkoje“ 

Lapkričio 
mėn.  

1-2 tų kl. 

mokiniai 

Pažins socialinę aplinką ir socialinius vaidmenys 

Darbo grupės narių kvalifikacijos kėlimas  karjeros 
planavimo seminaruose, saviugda. 

    

   Lapkričio  

   mėn.  

Karjeros 

konsultantai 

 
Informacija bus panaudota UK veiklų       
planavime 

 
Tėvų profesijų banko kūrimas: Lietuvos karys  
 

 
Lapkričio 

   mėn. 28 

 

1-4-tų kl. 

mokiniai 

 
Mokiniai sužinos apie kario profesiją 

 
 

 Gerosios patirties sklaida. Susitikimas su buvusiais 
progimnazijos mokiniais.    

 
Gruodžio  
mėn. 21d. 

Mokinių 

taryba; 

5-8 kl. 

mokiniai 

 Skatinti mokinių dalyvavimą ir įsitraukimą į 
savanoriškas veiklas, siekiant auginti mokinių 
sąmoningumą padėti, atjausti, dalintis 

 
Dalyvavimas PO konferencijoje 

 
Gruodžio 
mėn. 

 

Karjeros 

konsultantai 

 
Kvalifikacijos kėlimas 

 
 Vidurinio ugdymo programos pristatymas 7-8 klasių  
  mokiniams 

 
 Sausio   
  mėn.  

 

7-8-tų kl. 

mokiniai 

Individualaus plano 
sudarymas, gyvenimo prioritetus (norint 
stoti į gimnaziją) nustatymas, veiklos 
tikslų kėlimas, 
veiksmų  išsigrynimas  

 
 Tėvų profesijų banko kūrimas: režisierius, kaip vadovas 
 ir kūrėjas.   Profesija „ Diplomatas“ 

 
 Vasario-     
kovo 

mėn.  

 

 1-4-tų kl.  

 mokiniai 

 
Mokiniai susipažins su profesija  „kino, 
teatro, muzikos režisierius“ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Priemonės Mėnuo/ 
savaitės 

Dalyviai TIKSLAI 
 

 Tarptautinė mokymosi, žinių ir karjeros planavimo 
paroda STUDIJOS KITAIP 2023 Vilniuje, 

 Litexpo parodų rūmuose 

Kovo  
mėn. 

8-tų kl.  

mokiniai 

Mokiniai sužinos apie studijų galimybes 
Lietuvoje 
ir pasaulyje. 

     
   Karjeros savaitė. Pažintiniai vizitai, ekskursijos į įmones 
   ir įstaigas 

   Kovo  
  mėn. 
   

 5-6 tų kl. 

mokiniai 

  Susipažinti su įvairių 

  organizacijų veiklomis, 

  profesijomis 

    
    Kūrybinė laboratorija „Pažink save“ 

    

  Kovo  

  mėn. 

 

5E,5D,kl. 

mokiniai 

 
Stiprinti mokinių Savęs pažinimo 
kompetencijas, atrasti savo stipriąsias puses, 
talentus ir juos puoselėti 

 
Progimnazijos renginiai pasaulinei Kultūros dienai 
paminėti. 

 
  Balandžio 
  mėn. 14d. 

 

1-4-tų kl. 

5-8-tų kl. 

mokiniai 

 
  Patyriminiais  metodais  
  ugdyti mokinių 
  kūrybiškumą, stiprinti  
  bendruomeniškumą,   
  lyderystę. 

 
 

   Kūrybinė laboratorija „Pažink save“ 

 
Balandžio 
mėn.  

 

 2-3-tų kl. 

 mokiniai 

  
Padėti mokiniams pažinti savo asmenybės 
savybės, gabumus, pomėgius, interesus ir 
talentus 

 
  
   Progimnazijos renginiai: „Spaudos atgavimo, kalbos ir 
   knygos diena“ 

 
  
  Gegužės  
  mėn.  

 

1-4-tų kl. 

 5-8-tų kl.  

 
Ugdyti mokinių komunikavimo, 
iniciatyvumo, kūrybingumo 
kompetencijas 

 
 Socialinių partnerių paieška ir bendradarbiavimas UK 
 veikloms 

 
 Spalio- 
 gegužės  
 mėn. 

 

 Karjeros 

konsultantai 

 

 
  Sukurti ir plėtoti socialinių  
  partnerių banką, įtraukti į 
  įvairias UK veiklas, taip 
  užtikrinant naujas 
  galimybes mokinių 

veiklinimui ir praktikai 
 


